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705

新沢としひこ

　誕生日を迎えて60歳、還暦となった。十干十二支を一巡し、もとの暦に還るということで還暦。60年で人生ひと巡り、

もう一度生まれ変わって赤ちゃんから出直すので、赤いチャンチャンコを着ると言う。それはなんと素晴らしい考えな

のだろう。

　時の流れは一方通行なので、直線的にどんどん進んで行ってしまうものだ。還暦という考えがなければ、60歳はた

だの通過点でしかなく、どんどん年を取っていくだけだ。けれどひと回りして元のところに戻ってくる円のように見る

と、新しい始まりのような気がしてくる。生物学的には別にリセットされる訳では無いけれども、考え方ひとつで、い

ろいろと前向きにとらえることが出来て、それも人間の知恵なのかもしれない。

　60歳というのがとても良い。しっかり年月を生きていたという感じがするけれど、まだ体力はあるし、新しいこと

も始められるかもしれないという絶妙なところ。ひと巡りして赤ちゃんに戻るならここしか無いかも。

　同級生と会うと、定年の話、病気の話、親の介護の話、と愚痴ばかりになりがちだ。いつまでも若くは無いんだよな

あと思わされることも多い。若い人たちが活躍していくのは当たり前だし、そうでなくては困る。いつまでも今のポジ

ションにしがみついているのも、みっともない。

　そこで爽やかに、人生２巡目ということで、新鮮な心もちで新しくスタートしていく。年寄りとしてはまだ初心者で

赤ちゃんみたいなものですよ、ということでもある。そうか自分は、おじいちゃん１年生！　そう思うと楽しいかも。

　僕は子どもたちが歌う歌をずっと作ってきた。そして今も新しい歌を作り続けている。今どきの子どもたちの持って

いる感覚が良くわからないと思うこともある。けれど、人間の命が育ち、巡っていくことは、大昔から基本的に何も変

わっていないはずだ。その中で、今自分が思うこと、感じること、考えることを素直に書いていき、それが人間の原則

にさからっていなければ、きっと今の子どもたちにも伝わると僕は信じている。

　どんな大人の中にも、子どもだった小さな自分がいて、その子どもが感じたことは必ず真実と僕は思って、子どもの

歌を作っている。その自分の中の小さな子どもにスポットをあてて、もう一度主役にすることを「還暦」と呼ぶのかも

しれない。

　赤ちゃんになって２巡目の人生を歩み始めた僕は、これから、どんな歌を作るのだろうと、ちょっとワクワクしてい

る今日この頃。 （しんざわ としひこ／シンガーソングライター）

子どものそばにある短歌⑩／千葉聡　２
作家と画家がであうとき⑤／中川ひろたか　３
子どもと楽しむ春の植物観察／鈴木純　４
『ホッキョクグマのプック』刊行記念インタビュー／あずみ虫　６
新刊紹介／青木伸生

イラスト／ザ・キャビンカンパニー

「還暦」を迎えました！
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い
つ
も
は
胸
ポ
ケ
ッ
ト
に
ペ
ン
を
一
本
さ
し
て
お
く
の
に
、
今
日
は
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

出
席
簿
に
、
出
欠
記
録
を
書
こ
う
と
思
っ
た
ら
、「
あ
れ
？　

な
い
！
」

　

僕
が
困
っ
て
い
る
と
、
中
学
生
た
ち
は
「
ど
う
ぞ
」
と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
差
し
出
し
て
く
れ
ま

し
た
。
ど
の
手
に
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
、
色
と
り
ど
り
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
。

「
あ
り
が
と
う
」

　

僕
は
い
ち
ば
ん
近
く
に
い
た
子
か
ら
ペ
ン
を
借
り
、
他
の
子
に
も
お
礼
を
言
い
ま
し
た
。

「
こ
の
ペ
ン
、
き
れ
い
な
緑
色
だ
ね
。
で
も
、
イ
ン
ク
は
緑
じ
ゃ
な
く
て
、
黒
な
ん
だ
」

「
先
生
、
今
は
、
ペ
ン
の
本
体
も
、
イ
ン
ク
の
色
も
、
好
き
な
よ
う
に
組
み
合
わ
せ
ら
れ
る
ん

で
す
よ
」

　

生
徒
た
ち
は
、
ペ
ン
ケ
ー
ス
を
開
い
て
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
身
は
、
カ
ラ
フ
ル
な

お
菓
子
の
詰
め
合
わ
せ
の
よ
う
で
す
。

「
へ
ー
。
お
し
ゃ
れ
だ
な
ぁ
」

「
そ
の
と
き
の
気
分
で
、
使
う
ペ
ン
を
選
ぶ
ん
で
す
」

　

ペ
ン
ケ
ー
ス
の
な
か
で
出
番
を
待
つ
ペ
ン
た
ち
は
、
き
ら
き
ら
し
て
い
ま
し
た
。
ま
る
で
持

ち
主
に
笑
い
か
け
る
よ
う
に
。

水
に
溶
け
そ
う
な
想
い
を
綴
る
に
は
ラ
イ
ト
ブ
ル
ー
の
こ
の
ペ
ン
が
い
い

柴
田
瞳
『
月
は
燃
え
出
し
そ
う
な
オ
レ
ン
ジ
』

ちば さとし　1968年生まれ。歌

人・高校教諭。著書に『短歌は最

強アイテム』（岩波ジュニア新書）、

『グラウンドを駆けるモーツァル

ト』（角川書店）などがある。

ペ
ン
ケ
ー
ス
は
き
ら
き
ら

千
葉
聡
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村
上
さ
ん
に
は
じ
め
て
会
っ
た
と
き
の
こ
と
、
覚
え
て

る
？

　

一
九
九
四
年
一
月
。
ク
レ
ヨ
ン
ハ
ウ
ス
主
催
の
「
名
人

道
場
」
と
い
う
一
泊
二
日
で
や
る
「
お
泊
ま
り
セ
ミ

ナ
ー
」。
講
師
は
、
斉
藤
洋
、
村
上
康
成
と
、
我
ら
が
バ

ン
ド
「
ト
ラ
や
帽
子
店
」。
磐
梯
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
。
そ

こ
で
、
出
会
っ
た
。

　

実
は
、
そ
の
三
年
ほ
ど
前
に
『
は
ん
た
い
ホ
ラ
ネ
！
』

と
い
う
歌
を
ベ
ネ
ッ
セ
の
「
こ
ど
も
ち
ゃ
れ
ん
じ
」
に
発

表
し
て
、
そ
の
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て
く
れ
た
の
が
村
上
さ

ん
だ
っ
た
。
そ
の
イ
ラ
ス
ト
は
、
と
て
も
秀
逸
で
、
村
上

さ
ん
も
お
気
に
入
り
の
一
枚
だ
っ
た
。

　

ぼ
く
は
、
当
時
「
こ
ど
も
ち
ゃ
れ
ん
じ
」
の
付
録
の
カ

セ
ッ
ト
を
作
る
仕
事
を
し
て
い
た
。
そ
の
録
音
ス
タ
ジ
オ

に
編
集
者
が
本
誌
を
持
っ
て
や
っ
て
き
た
。
見
せ
て
も
ら

う
と
、
八
見
開
き
の
「
お
は
な
し
」
コ
ー
ナ
ー
が
あ
っ
た
。

そ
れ
を
見
て
「
こ
れ
、
お
れ
に
書
か
せ
て
み
な
い
？
」
っ

て
言
っ
た
。
生
ま
れ
て
こ
の
方
、
お
話
な
ん
て
も
の
は
一

つ
も
書
い
た
こ
と
が
な
い
の
に
だ
。
そ
し
た
ら
、
一
カ
月

も
た
た
な
い
う
ち
に
そ
の
編
集
者
か
ら
電
話
が
来
る
。

「
お
は
な
し
を
書
い
て
ほ
し
い
」
っ
て
。
テ
ー
マ
は
「
い

も
ほ
り
え
ん
そ
く
」。
な
か
な
か
で
き
ず
に
苦
労
し
た
が
、

一
週
間
く
ら
い
し
て
フ
ァ
ッ
ク
ス
を
送
る
と
「
お
も
し
ろ

い
」
と
い
う
返
事
。「
じ
ゃ
、
絵
描
き
さ
ん
は
ど
な
た

に
？
」
っ
て
聞
か
れ
て
、
ベ
ネ
ッ
セ
で
イ
ラ
ス
ト
描
い
て

た
し
、
村
上
康
成
は
ど
う
か
と
言
っ
た
ら
、
即
決
。

　

し
ば
ら
く
し
て
、
ベ
ネ
ッ
セ
版
が
で
き
あ
が
る
。
そ
れ

が
、
い
い
感
じ
な
の
で
、
ベ
ネ
ッ
セ
に
単
行
本
に
し
て
ほ

し
い
っ
て
言
う
と
、
ベ
ネ
ッ
セ
は
当
時
、
絵
本
か
ら
撤
退

す
る
と
の
答
え
だ
っ
た
。

　

そ
れ
を
聞
い
た
村
上
さ
ん
は
「
じ
つ
は
、
童
心
社
で
来

年
、
一
冊
描
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
か
ら
、
こ
れ
推
し
て
み

よ
う
」
っ
て
言
っ
た
。

　

で
、
童
心
社
の
千
々
松
さ
ん
っ
て
い
う
名
物
編
集
者
に

見
せ
た
ら
大
絶
賛
。
こ
ん
な
絵
本
を
待
っ
て
い
た
と
。

　

そ
う
や
っ
て
で
き
た
の
が
『
さ
つ
ま
の
お
い
も
』。

「
ピ
ー
マ
ン
村
の
絵
本
た
ち
」
シ
リ
ー
ズ
の
誕
生
で
す
。

　

ち
な
み
に
「
ピ
ー
マ
ン
」
は
、
ぼ
く
の
あ
だ
名
。

「
村
」
は
、
村
上
の
村
。
中
川
ひ
ろ
た
か
、
栄
え
あ
る
、

最
初
の
絵
本
で
す
。

　

さ
て
今
年
、
久
方
ぶ
り
の
「
ピ
ー
マ
ン
村
」
の
絵
本
が

で
き
ま
す
よ
ね
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
話
。
こ
れ
、
き
っ
と
、

二
人
の
最
高
傑
作
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
ど
う
ぞ
、

よ
ろ
し
く
ね
。

（
な
か
が
わ
ひ
ろ
た
か
／
絵
本
作
家
・
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
）

『さつまのおいも』

中川ひろたか・文／村上康成・絵
1995年6月刊行

拝
啓  
村
上
康
成
様

「
ピ
ー
マ
ン
村
」
の
は
じ
ま
り

中
川
ひ
ろ
た
か

作家と画家が
であうとき
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六
年
前
に
、
ま
ち
専
門
の
植
物
ガ
イ
ド
に

な
っ
て
か
ら
、
様
々
な
場
所
で
植
物
観
察
会
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
私
の
主
な
フ
ィ
ー
ル
ド
は
、

駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
や
普
通
の
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の

道
路
沿
い
で
す
。
わ
ざ
わ
ざ
野
山
に
行
か
な
く

て
も
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
だ
っ
て
、
そ
の
気
に

な
れ
ば
植
物
は
見
つ
か
り
ま
す
。
日
常
生
活
の

延
長
線
上
で
植
物
を
た
の
し
む
人
が
増
え
て
ほ

し
い
。
そ
ん
な
思
い
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
そ
ん
な
私
に
よ
く
寄
せ
ら
れ
る
質
問

の
ひ
と
つ
に
「
子
ど
も
が
植
物
好
き
に
な
る
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？
」
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。
な
か
な
か
難
し
い
質
問
で
す
が
、

そ
ろ
そ
ろ
四
歳
に
な
る
娘
の
様
子
を
見
て
い
て
、

も
し
か
し
た
ら
こ
ん
な
こ
と
は
言
え
る
か
な
、

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今

回
は
そ
ん
な
話
を
書
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

娘
が
植
物
を
見
分
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

二
歳
五
カ
月
頃
の
こ
と
。
季
節
は
夏
で
、
街
な

か
に
は
サ
ル
ス
ベ
リ
や
オ
シ
ロ
イ
バ
ナ
、
フ
ヨ

ウ
な
ど
、
ピ
ン
ク
色
の
花
が
よ
く
咲
い
て
い
ま

し
た
。
ち
ょ
う
ど
娘
が
ピ
ン
ク
色
を
大
好
き
な

時
期
だ
っ
た
の
で
、
こ
れ
ら
の
花
を
こ
と
あ
る

ご
と
に
観
察
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
娘
は
驚
く
ほ

ど
あ
っ
さ
り
と
、
こ
の
三
種
を
見
分
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
私
か
ら
は
花

の
形
を
説
明
す
る
よ
う
な
こ
と
は
一
切
し
て
お

ら
ず
、
た
だ
花
を
見
て
、
そ
の
名
前
を
言
っ
て

い
た
だ
け
で
し
た
。
二
歳
五
カ
月
の
子
ど
も
に

は
、
す
で
に
自
分
で
形
の
ち
が
い
を
見
分
け
る

能
力
が
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
私
は
こ
の

時
に
知
り
ま
し
た
。

　

娘
が
植
物
を
覚
え
て
い
く
過
程
を
観
察
し
て

い
る
と
、
植
物
の
識
別
に
は
、「
あ
の
形
」
と

「
こ
の
形
」
は
似
て
い
る
け
れ
ど
ち
が
う
と
い

う
積
み
重
ね
が
必
要
な
よ
う
だ
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
た
と
え
ば
私
の
印
象
に
強
く

残
っ
て
い
る
の
は
、
娘
が
三
歳
四
カ
月
の
時
の

出
来
事
で
す
。
ム
ラ
サ
キ
ツ
メ
ク
サ
の
花
の
蜜

を
吸
う
こ
と
を
覚
え
た
娘
が
、
続
い
て
庭
の
セ

鈴木純（すずき・じゅん）

植物観察家、植物生態写真家。1986年東京都生まれ。東京

農業大学で造園学を学んだのち、中国で２年間砂漠緑化活

動に従事。帰国後、日本各地に残る自然を訪ね歩き、2018

年にフリーの植物ガイドとして独立。観察会を中心に、保

育の現場や地域おこし、企業のSDGsへの取り組みの協力

など幅広く活動している。著書に『そんなふうに生きてい

たのね まちの植物のせかい』（雷鳥社）などがある。

子どもと楽しむ
春の植物観察

センニチコウを見て、なにかを発見した娘

【ハクモクレン】

方角をはかってみよう！

白い花の形が、
ちょっとチューリップみたい？

花のつぼみが、みんなそろって北側を
向く面白い動きをします。

● たのしみ

● かたち

（左）葉っぱが出るよりも先に花が咲く
（右）なぜか、つぼみが北を向く
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ン
ニ
チ
コ
ウ
を
見
て
、「
こ
れ
い
つ
も
の
と
ち

が
う
よ
ー
」
と
言
っ
て
き
た
の
で
す
。
そ
し
て
、

「
蜜
吸
え
な
い
も
ん
。
こ
こ
、
痛
い
よ
」
と
、

花
の
部
分
を
指
さ
し
て
き
ま
し
た
。
た
し
か
に

ム
ラ
サ
キ
ツ
メ
ク
サ
と
セ
ン
ニ
チ
コ
ウ
は
雰
囲

気
が
似
て
い
る
も
の
の
、
セ
ン
ニ
チ
コ
ウ
の
方

は
ト
ゲ
ト
ゲ
し
て
い
て
、
触
る
と
す
こ
し
チ

ク
ッ
と
し
ま
す
。
つ
ま
り
こ
の
時
、
娘
は
「
こ

の
二
つ
は
似
て
い
る
け
れ
ど
、
種
類
が
ち
が

う
」
と
い
う
こ
と
を
発
見
し
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
続
い
て
娘
は
セ
ン
ニ
チ
コ
ウ
の
花

を
の
ぞ
き
込
む
よ
う
に
見
て
「
こ
こ
に
黄
色
い

や
つ
あ
る
よ
、
な
ん
で
ー
？
」
と
聞
い
て
き
ま

し
た
。
指
さ
す
先
を
見
る
と
、
そ
こ
に
は
小
さ

な
星
形
の
も
の
が
。
大
人
で
も
知
ら
な
い
人
の

方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
じ
つ
は
そ
れ
こ

そ
が
セ
ン
ニ
チ
コ
ウ
の
花
な
の
で
す
。
三
歳
児

の
観
察
眼
は
こ
こ
ま
で
す
ご
い
の
か
と
、
子
ど

も
に
対
す
る
認
識
を
改
め
る
こ
と
に
な
っ
た
出

来
事
で
し
た
。

　

こ
ん
な
こ
と
か
ら
、
私
は

い
ま
、
娘
と
植
物
を
楽
し
む

時
に
、
ま
ず
「
楽
し
む
こ

と
」、
そ
し
て
「
形
の
ち
が

い
を
見
る
こ
と
」
の
二
点
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
セ
ン

ニ
チ
コ
ウ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
ひ

と
つ
と
っ
て
も
、
娘
は
ま
ず

ム
ラ
サ
キ
ツ
メ
ク
サ
の
蜜
を

吸
う
と
い
う
「
楽
し
み
」
を
見
つ
け
、
そ
こ
に

生
ま
れ
た
愛
着
が
、
ム
ラ
サ
キ
ツ
メ
ク
サ
と
セ

ン
ニ
チ
コ
ウ
の
「
形
の
ち
が
い
」
と
い
う
発
見

に
つ
な
が
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
こ
の
二
種
を
見

分
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
と
思
わ
れ
る

か
ら
で
す
。

　

と
い
う
こ
と
で
、
最
後
に
、
私
が
実
感
し
て

い
る
こ
の
方
法
で
楽
し
め
る
春
の
植
物
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
と
は
い
え
、
人
と
植
物
の
関
係
は

様
々
で
、
そ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
に
正
解
が
あ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
あ
く
ま
で
一

例
と
し
て
お
読
み
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
そ
も

そ
も
の
話
と
し
て
、
な
に
よ
り
も
ま
ず
大
人
自

身
が
植
物
を
楽
し
ん
で
い
る
こ
と
が
と
っ
て
も

大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
保
護
者
の

み
な
さ
ん
か
ら
積
極
的
に
楽
し
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
！

（右）センニチコウ

（上）ムラサキツメクサ

ひそかに咲く
黄色い花

（左）ハートの葉っぱが３枚セットのカタバミ
（右）丸い葉っぱのシロツメクサ

春の植物を楽しもう！

【カタバミ】 【ヤエムグラ】【キュウリグサ】

１０円玉を磨いてみよう！ 服にくっつけて
みよう！

においを嗅いでみよう！

葉っぱがハート形をしています。

茎の１カ所から
放射状に
葉っぱが出る姿が
特徴的です。

葉っぱがスプーン形をしています。

葉っぱを何枚かとって、10円玉にこす
りつけるとピカピカに！ 茎と葉っぱにびっ

しりついた細かい
毛で、服にペタッ
とくっつきます。

葉っぱを指でもんで嗅ぐと、なんとキ
ュウリの匂いがします。

よく似たシロツメクサ（クローバー）
は丸形なので、見比べてみてください。

春のはじまりは、スプーンが放射状に
広がる独特の姿で生きています。

簡単に服にくっつく

葉っぱの出方が
特徴的

● たのしみ ● たのしみ ● たのしみ

● かたち ● かたち

● かたち

（左）スプーン形の葉っぱが放射状に広がる
（右）花茎がのびた先には、こんなにかわいい花が！
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十
年
以
上
前
か
ら
星
野
道
夫
さ
ん
の
野
生

動
物
の
写
真
や
エ
ッ
セ
イ
な
ど
の
文
章
を

通
し
て
、
ア
ラ
ス
カ
の
厳
し
い
自
然
環
境
の
中
で
ひ

た
む
き
に
生
き
る
動
物
た
ち
の
姿
に
魅
せ
ら
れ
て
き

ま
し
た
。

　

絵
本
の
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
自
分
で
も
野

生
動
物
た
ち
の
絵
本
を
描
い
て
み
た
い
な
と
思
っ
た

の
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
写
真
を
見
て
描
く
の

で
は
な
く
、
実
際
に
ア
ラ
ス
カ
に
行
っ
て
、
自
分
の

目
で
見
て
体
験
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
思
い
切
っ
て
、
ア
ラ
ス
カ
に
行
く
計
画
を
立

て
た
の
で
す
。

　

は
じ
め
て
ア
ラ
ス
カ
に
行
っ
た
際
、
運
良
く
ホ
ッ

キ
ョ
ク
グ
マ
を
観
察
す
る
ツ
ア
ー
へ
の
誘
い
を
受
け

ま
し
た
。
通
常
、
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
を
見
る
ツ
ア
ー

で
は
、
車
の
中
か
ら
の
観
察
で
す
が
、
そ
の
ツ
ア
ー

は
徒
歩
で
の
観
察
が
で
き
ま
し
た
。
ガ
ラ
ス
越
し
の

単
な
る
観
察
で
は
な
く
、
野
生
の
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ

と
同
じ
空
間
を
共
有
し
、
ち
ゃ
ん
と
接
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
私
に
と
っ
て
、
あ
り
が
た
く

と
て
も
大
き
な
体
験
で
し
た
。

　

そ
こ
で
出
会
っ
た
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の
親
子
が
い

ま
す
。
子
グ
マ
が
お
母
さ
ん
に
甘
え
て
口
を
ペ
ロ
ペ

ロ
な
め
て
い
る
姿
や
、
一
緒
に
お
昼
寝
を
し
て
い
る

姿
な
ど
、
い
ろ
ん
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
子

グ
マ
は
本
当
に
お
母
さ
ん
が
大
好
き
な
ん
だ
な
と
感

じ
ま
し
た
し
、
そ
の
姿
が
と
て
も
愛
ら
し
か
っ
た
の

で
、
こ
の
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の
親
子
の
絵
本
を
作
り

た
い
！　

と
思
っ
た
の
で
す
。

　

ア
ラ
ス
カ
に
は
じ
め
て
行
っ
た
四
年
前
に
見
た

オ
ー
ロ
ラ
が
強
く
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
外
に
出

る
と
空
の
端
の
方
が
妙
に
発
光
し
て
き
た
の
で
す
。

光
は
そ
の
う
ち
端
か
ら
中
心
へ
と
集
ま
っ
て
強
く

な
っ
て
い
き
、
端
か
ら
は
カ
ー
テ
ン
の
よ
う
な
光
が

あ
ら
わ
れ
て
、
ま
た
巨
人
の
手
を
思
わ
せ
る
よ
う
な

光
も
あ
ら
わ
れ
ま
し
た
。
と
て
も
怖
く
、
美
し
く
も

あ
り
、
宇
宙
を
感
じ
る
よ
う
な
、
昼
間
の
世
界
と
は

次
元
が
違
う
よ
う
な
、
本
当
に
不
思
議
な
体
験
で
し

た
。
こ
の
絵
本
で
オ
ー
ロ
ラ
の
場
面
で
「
そ
ら
が　

お
ど
っ
て
い
る
」
と
い
う
言
葉
が
出
て
き
ま
す
が
、

初
め
て
私
が
オ
ー
ロ
ラ
を
見
た
と
き
に
浮
か
ん
だ
言

葉
な
の
で
す
。

　

や
は
り
実
際
に
体
験
し
て
み
る
こ
と
は
大
切
で
す

ね
。
こ
の
オ
ー
ロ
ラ
の
場
面
は
、
自
分
で
も
と
て
も

思
い
入
れ
の
あ
る
絵
に
な
り
ま
し
た
。

★インタビュー全文はこちらからご覧いただけます。
https://www.doshinsha.co.jp/news/detail.php?id=2870

ホッキョクグマのプック
あずみ虫／作
定価1650円（本体価格1500円＋税10％）

取材中のあずみ虫さん

『ホッキョクグマの
プック』

刊行記念インタビュー

あずみ虫

二

2018年より、アラスカに拠点を移し、作家活動をしているあずみ虫さん。
現地の野生動物を観察取材して描かれた物語絵本
『ホッキョクグマのプック』が刊行となりました。
制作の経緯や、本作に込めた思いを伺いました。
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　かつてジブリの映画『千と千尋の神隠し』を観たときに、相手の

名前を知ることは、相手の存在を認識することなのだと実感しまし

た。逆に考えると、自分の名前を知ることが、自分自身の存在を確

かめることだといえます。私は小学校の教員をしているので、子ど

もの名前を覚え、名前で呼ぶことの大切さをあらためて感じた映画

でした。

　『日本語の数えかた図鑑』は、日本人がいろいろなものをどのよ

うに数えてきたかを整理して掲載している図鑑です。数えるとき

に、数字の後に付ける言葉を「助数詞」と言いますが、日本語に

は、実に多くの助数詞があることが分かります。助数詞を付けるに

は、数える対象のことをよく知り、そのものの特徴をとらえること

が必要です。日本人は、身のまわりのものに対して、とても細やか

に認識し言葉として表現してきたことが、助数詞の数の多さからも

わかります。

　植物のことを例にして考えてみましょう。庭に植えてある木は、

１本、２本と数えます。しかし、植物が鉢植えになっていたら、１

鉢と数えるように、助数詞が変わります。花は１輪ですが、花びら

になると１枚とか、ひとひら（１片）と言うようになります。藤の

花のように、まとまっていて垂れ下がっている花は、１房と数えま

す。草花の１つ１つは１本ですが、複数の花を枝や茎から切って束

ねると１束になります。植物でも、形や様子、状態によって細やか

に数え方を使い分けていることに気づきます。こうした使い分け

を、この図鑑であらためて実感することができるのです。

　また、普段の生活の中ではあまり使われなくなった助数詞での数

え方を知ることもできます。包丁やはさみなどの道具は、今では１

つとか１本などと数えますが、もともとは１挺
ちょう

と数えていました。

バイオリンや三味線なども１挺と数え、さらには習字で使う墨やろ

うそくも１挺と数えるのだそうです。この図鑑を読むと、「へえ、

そうなんだ」と思う言葉がいろいろ出てきます。

　コラムも充実していて、「チョウを１頭と数えるのはなぜか」「人

の年齢の数え方のいろいろ」なども豆知識として知ることができま

す。

　巻末には「数え方ワークシート」が付いているので、自分がどれ

ぐらい数え方を知っているか、また、この図鑑を通して身につける

ことができたかを確かめることもできます。　

　この図鑑を手にして、いろいろなものの数え方を知り、それを通

して日本人の繊細な心遣いにふれていただければ幸いです。

� （あおき�のぶお／筑波大学附属小学校教諭）

助
数
詞
の
使
い
分
け
は
、
日
本
人
の
繊
細
さ
か
ら

日本語の数えかた図鑑
青木伸生／監修
定価4730円
(本体4300円+税10%)

青
木
伸
生
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2 月 の 新 刊 図 書 ！

●４年前に、アラスカより戻られた

ばかりのあずみ虫さんから、現地で

見てきた動物たちの話を伺いました。

興奮冷めやらぬ表情で熱く語られて

いる姿は、今でもはっきりと思い出

せます。単身アラスカに乗り込み、

現地の空気を肌で感じながら描かれ

た絵には、真に迫るものがあります。

『ホッキョクグマのプック』、ぜひお

手にとってご覧下さい。 N

●２/22は猫の日です。語呂合わせ

という点では季節の行事も似たよう

なもので、節分に豆を撒くのは「魔
マ

を滅
メッ

する」に繫がるからだそうです。

恵方巻きは歳神の方向を向いて食べ

ますが、大勢に大口を開けられ太巻

きを貪り食われて、歳神様は嬉しい

のでしょうか？　まあ、そんな慣わ

しを営々と守り続けている人間が、

いじらしいようにも思えますが。 O

山本悦子／作
市居みか／絵

中新井純子／作・絵

学校はいいところだ。子どもたちの笑い声があふ
れてる。おれが〈がっこうかっぱ〉になったわけ
は、ある女の子と約束したからさ。

ちょっきん　ちょき　ちょき……きょろ、げろ、
わん、ちょろん！　紙をきったら何かになるよ。
ページをめくると、何に見えるかな……？

単行本図書 とことこえほん

定価1320円 (本体1200円+税10%)

定価1100円 (本体1000円+税10%)

がっこうかっぱの
生まれた日

ちょきちょき

お
い
し
い
と
も
だ
ち

み
か
ん
く
ん
が
ね
‥

と
よ
た
か
ず
ひ
こ
／
さ
く
・
え

定
価
９
３
５
円
（
本
体
８
５
０
円+
税
１
０
％
）

童
心
社
の
お
は
な
し
え
ほ
ん

ま
い
ご
の
モ
リ
ー
と

こ
う
も
り
の
か
さ

こ
ま
つ
の
ぶ
ひ
さ
／
文
　
は
た
こ
う
し
ろ
う
／
絵

定
価
１
４
３
０
円
（
本
体
１
３
０
０
円+

税
１
０
％
）

単
行
本
絵
本

う
ま
れ
て
き
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う

に
し
も
と
よ
う
／
ぶ
ん
　
黒
井
健
／
え

定
価
１
４
３
０
円
（
本
体
１
３
０
０
円+

税
１
０
％
）

あ
る
日
の
お
昼
寝
後
、
突
然
息
子
が
「
し
ん
ぱ
い
ご
む
よ

う
！
」
と
手
を
挙
げ
、
そ
れ
を
何
度
か
繰
り
返
し
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
私
は
こ
の
絵
本
の
シ
リ
ー
ズ
を
知
ら
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
保
育
園
の
先
生
に
聞
く
と
、
園
で
読
み
き
か

せ
を
し
て
い
た
と
の
こ
と
。
嬉
し
く
て
本
屋
さ
ん
で
買
い

ま
し
た
！　

こ
れ
ま
で
車
の
絵
本
に
し
か
興
味
を
示
さ
な

か
っ
た
息
子
が
、
に
こ
に
こ
嬉
し
そ
う
に
き
い
て
く
れ
ま

す
。

（
宮
城
県　

Ｙ
・
Ｍ　

三
五
歳
）

年
中
の
息
子
が
描
い
た
絵
が
作
品
展
に
出
品
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
描
い
た
絵
は
『
ま
い
ご
の
モ
リ
ー
と
わ

に
の
か
ば
ん
』
で
す
。
記
念
に
な
る
と
思
い
、
絵
本
を
買

い
に
行
く
と
、
と
な
り
に
『
ま
い
ご
の
モ
リ
ー
と
こ
う
も

り
の
か
さ
』
も
見
つ
け
、
絵
の
か
わ
い
さ
に
ひ
か
れ
て
、

二
冊
購
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
は
た
こ
う
し
ろ
う

さ
ん
の
絵
の
表
情
が
と
っ
て
も
か
わ
い
く
、
読
ん
で
い
て

楽
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
京
都
府　

Ｒ
・
Ｔ
）

私
は
幼
稚
園
の
先
生
で
も
あ
り
、
一
才
に
な
っ
た
娘
を
持

つ
母
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
本
に
で
あ
っ
た
の
は
、
私
が

担
任
し
た
子
の
お
母
さ
ん
か
ら
、
お
腹
に
赤
ち
ゃ
ん
が
い

る
こ
と
を
ど
う
伝
え
た
ら
よ
い
か
、
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち

ゃ
ん
と
仲
良
く
し
て
も
ら
う
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
相

談
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
ま
だ
字
を
読
め
な

い
男
の
子
で
し
た
が
、
絵
を
見
て
指
を
さ
し
た
り
、
ふ
い

に
「
赤
ち
ゃ
ん
」
と
言
っ
た
り
す
る
こ
と
が
増
え
、
そ
の

お
母
さ
ん
か
ら
感
謝
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
絵
本
は
お
母
さ

ん
に
な
ろ
う
と
し
て
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
生
き
て
い
る

す
べ
て
の
人
の
心
に
温
か
い
光
を
差
し
て
、
温
か
な
気
持

ち
に
な
れ
る
絵
本
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
福
島
県　

Ｍ
・
Ｉ　

三
〇
歳
）

読
者
の
声

イラスト／ザ・キャビンカンパニー
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